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Ingrid Ulbrich Kurpark Kolonnaden
Am Kurpark/Ulmenstralie 4 a
15526 Bad Saarow
Telefon 0162 2113159/ 033631
email pingou-vital@web.de

NEU - AFTER - WORK - MASSAGEN
- ab 18.00 Uhr in der Licht & Welle Lounge - ( nur mit Voranmeldung )

.PreViWell - First*“ - Priivention — Vitalitit — Wellness -
wAuch vitale Menschen bediirfen der korperlichen & seelischen Regeneration*

Ziel von ,,PreViWell — First“ ist, Bewusstsein und Wellness — Wissen und Gesundheit als Angebot
fir ,,Alles unter einem Dach* anbieten zu kénnen.

In Zeiten wachsender Lebenserwartung und stindig steigender Krankheitskosten wird es immer
notwendiger, eigenverantwortlich Gesundheitspravention zu einem selbstverstindlichen Bediirfnis
des Menschen zu entwickeln.

PreViWell bietet eine Kombination aus Bereichen der ganzheitlichen Denkweise.
Erkennen von Disharmonien schenkt uns die Moglichkeit, vorbeugende Behandlungsmaf3-
nahmen aus dem Wellnessbereich einzusetzen und so wieder Vitalitit und Harmonie zu
schenken.

.PreViWell - Go Fresh“- Massage 20 Minuten 38,00 €
Eine 20miniitige Massage — Gesicht, Nacken, Kopf — 16st Verspannungen sofort, Kopfweh mindert
sich ebenso wie eine angespannte Nacken- und Gesichtsmuskulatur.

Eine gezielte Ohr-Massage la3t Riickenverspannungen sofort erkennen und losen.

In wenigen Minuten fiihlen Sie sich erfrischt und entspannt. Ein strahlendes Gesicht zeigt es Thnen.

PreViWell — Go Easy* - Massage“ 15 Minuten 35,00 €
Gonnen Sie Ihrem Riicken eine kurze Zeit der Entspannung. Lassen Sie sich die Last des Tages
heraus massieren. Eine integrierte Akupressur und Brustkorboffnung l4sst Sie befreit durchatmen.
Blockierte Kopf-Energiebahnen werden gelost und runden ein entspanntes Wohlgefiihl ab.
Sie fiihlen sich entspannt und befreit.

.PreViWell Go Fit*— Massage 20 Minuten 38,00 €
Fiile und Beine tragen uns ein Leben lang. Eingezwéngt halten sie den ganzen Tag lang — oftmals
nur stehend — unsere Korperlast aus. Schenken Sie Ihren Fiilen ein wenig Dankbarkeit nach
einem Wandertag oder einer Fahrradtour. Kurpark Kolonnaden

Wir schenken Thren Beinmuskeln und Fiilen Aufmerksamkeit — Sie spiiren sofortige
Leichtigkeit und Wohlbefinden.

Wir freuen uns auf Sie ! l mgri,ob Ulbriein
Ihre Ingrid Ulbrich & Team




